
未経験から、SNS運用のプロへ。

AI活用×SNS運用ディレクター育成研修

e-Learning（オンデマンド動画講座）  いつでも・どこでも・繰り返し学べる

【初級】

実践的スキルを体系的にマスター

本研修で得られる4つのスキル

 SNSマーケティングスキル UP

Instagram・TikTok・YouTubeの3大プラットフォームの特性を理解し、目的に合わせた戦略的運用力を習得します。

 動画制作・デザインスキル UP

スマホ1台で完結する撮影テクニックから、編集アプリを使ったカット・テロップ入れなど実践的な制作力を獲得。

 企画・分析スキル UP

バズる企画の構成法から、インサイト分析に基づくPDCAの回し方まで、運用を一気通貫で行うためのノウハウを学びます。

 AI活用スキル UP

ChatGPT・Claude・Gemini等の生成AIを、企画出しや台本作成、分析業務に実装し、業務効率を劇的に向上させます。

受講形式

e-Learning （オンデマンド動画視聴）

受講料（1名あたり）

400,000円（税抜）



 研修コンセプト

SNS運用未経験からスタートし、Instagram・TikTok・YouTube Shortsの運用スキル、動画制作スキル、AI活用スキルを体系

的に習得。自社アカウントのコンセプト設計から投稿・分析改善まで自走できる人材を育成する実践型e-Learning研修です。

No. モジュール名 時間

M1 SNS運用の基礎知識とコンセプト設計 約2.0h

M2 Instagram運用の基本 約 1.5h

M3 Instagram実践（ストーリー・分析・導線） 約 1.5h

M4 TikTok・YouTubeショーツ入門 約 1.0h

M5 企画構成・台本・デザイン基礎 約 1.5h

M6 動画制作の基礎 約 1.0h

M7 AI活用実践 約 1.0h

M8 キャリア設計と中級への準備 約 1.0h

カリキュラム内容

Before：こんな課題はありませんか？

 SNS担当者を育てたいが、何から始めればいいかわからな
い

 自社のSNSを運用したいが、社内にノウハウがない

外注に頼っているが、社内で運用できる体制を作りたい

After：受講後に期待できる成果

 自走できる人材へ（コンセプト設計〜投稿〜分析改善）

 業務効率化（AI活用で少人数でも質の高い運用が可能）

 3大PF同時運用スキル（Instagram・TikTok・YouTube

Shorts）

研修名称 SNS運用ディレクター育成研修【初級】

対象者 SNS運用未経験者（個人アカウントはあるがビジネス運用は初めての方）

実施形態 e-Learning（オンデマンド動画視聴）

総時間数  10時間

修了条件  10時間分の動画視聴完了

株式会社CAREARC（キャリアーク）

〒150-0021 東京都渋谷区恵比寿西1-32-4 パームヒルズ代官山2F

 050-5050-2384

https://carearc.co.jp/


